
Аннотация  

К дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

МАДОУ г. Мурманска № 26 
для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

социально-педагогической направленности  

«Умная гимнастика» 

 

Программа разработана с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Актуальность 

В последнее время отмечается увеличение количества детей 

дошкольного возраста с разного рода нарушениями в развитии, что приводит 

в дальнейшем к эмоциональной и физической усталости с последующим 

падением интереса к процессу обучения как таковому. 

Одной из важных проблем в развитии детей является недостаточность 

двигательных навыков (скованность, плохая координация, неполный объем 

движений, нарушение их произвольности); недоразвитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной координации (неловкость, несогласованность 

движений рук). Нарушение моторики отрицательно сказывается на развитии 

познавательной деятельности ребенка. Несовершенство тонкой двигательной 

координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом 

других учебных и трудовых навыков. 

Все это может привести к возникновению негативного отношения к учёбе, 

тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому начиная с младшего 

дошкольного возраста важно развить механизмы, необходимые для 

овладения письмом, создать условия для накопления ребёнком двигательного 

и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

Выполнять данные правила помогают прочно вошедшие в образовательную 

среду современные здоровьесберегающие технологии. В качестве психолого-

педагогических условий, направленных на развитие и гармонизацию 

двигательной сферы ребёнка, в целом, и деятельности мозговых структур, в 

частности, я делаю акцент на кинезиологию. 

Кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического 

здоровья через определенные двигательные упражнения, позволяющие 

активизировать межполушарное взаимодействие. 



По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – 

гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию 

движений, пространственное зрительное и кинестетическое 

восприятие. Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, 

речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие  слуховой 

информации, постановку целей и построений программ. Единство мозга 

складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между 

собой системой нервных волокон (мозолистое тело). 

Мозолистое тело необходимо для координации работы мозга и передачи 

информации из одного полушария в другое. Мозолистое тело можно развить 

через кинезиологические упражнения.  

Кинезиология для дошкольников при помощи особых упражнений улучшает 

развитие нервной системы и речи ребёнка, кроме того, кинезиологические 

упражнения развивают мышление ребенка через движение. 

Кинезиологические методики направлены на активизацию различных 

отделов коры больших полушарий мозга, что позволяет развивать 

способности человека или корректировать проблемы в различных областях. 

Они оказывают эффективное влияние на детей, т.к. пластичность детского 

мозга является благоприятной почвой для его развития. 

Формами такой работы могут стать комплексы кинезиологической и 

дыхательной гимнастик, точечного массажа, растяжки, дыхательные 

упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, 

упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на релаксацию и 

массаж помогут обеспечить полноценное и гармоничное развитие 

дошкольников. 

Применение данного метода позволяет улучшить у ребенка не только 

мелкую и крупную моторику, но и память, внимание, речь, 

пространственные представления, снижает утомляемость, повышает 

способность к произвольному контролю. 

 

 

Цель программы:  

обеспечение полноценного физического, нравственного и интеллектуального 

развития ребенка с ОВЗ через кинезиологические упражнения. 



 

Задачи: 

- развитие межполушарных связей; 

- синхронизация работы полушарий; 

- активизация работы мышц глаз; 

- развитие речевого дыхания, мелкой и крупной моторики, памяти, 

внимания, мышления и речи. 

Данный систематический курс создаёт условия для комфортного 

психологического развития детей,  вызывает чувство уверенности в своих 

силах, формирует  у детей развитые формы доброжелательных и открытых 

отношений со сверстниками и воспитателем, способности к сотрудничеству, 

совместной деятельности, снижению тревожности и необоснованных 

беспокойств. Способствует развитию интеллектуальных способностей 

ребенка, в том числе логического мышления. 


